
1. Landessportspiele im Seebad Ahlbeck  

24.06.2023 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitssport 

Beachtennis  

Mitmachangebote 
Sportstrand 

Vereinsmeile 

Wanderungen 

Beachvolleyball 

Familiensportfest für Jung und Alt, Einsteiger u. Fortgeschrittene 

 Gemeinsam erleben und bewegen bei unserer Fitnessparty auf den 

3 Feldern der Pommernhalle gibt es u.a. das folgende Sportangebot: 

PowerBauch, Popgymnastik, Drums Alive, Ramba Zumba, Step-Aerobic 

 
Kostenfreie Anreise mit Reisebussen 

Programmheft folgt Anfang 2023  

 Bitte gebt uns bis zum 15.11.2022 eine unverbindliche Rückmeldung, entweder 

unter der 03971-2588410 oder an info@ksbv-g.de , ob ihr teilnehmt und eine grobe 
Schätzung eurer Teilnehmeranzahl! Diese Meldung benötigen wir für die Organisation der 
Busse und die Fahrtenplanung.  

PS:  Hängt das Plakat in eurer Sportstätte auf und macht ein Foto davon! Wir sammeln      
die Fotos und veröffentlichen diese auf unseren Social Media Kanälen. 

Fitnessparty 

mailto:info@ksbv-g.de

